Урок духовного розвитку: «Я хочу жити в світі доброти»
Практичний психолог: Маслюк Вікторія Іванівна
МЕТА: формувати поняття про добро, викликати бажання робити добрі вчинки,      розвивати вміння вибору позитивної поведінки в соціумі

Вчитель:

Добрый день! –тебе сказали,

Добрый день! – ответил ты

Как две ниточки связали

Теплоты и доброты.
Як ви гадаєте, діти, чому, коли ми кажемо слова «добрий день» люди посміхаються і завжди дають відповідь із побажанням добра?

(робиться загальний висновок про те, що це чарівні слова.)

Пропоную вам подумати що ж таке добро і як його можна відчути.

Рольова гра «Кошеня»

Психолог. Уявіть собі ситуацію: мама принесла в дім кошеня. Йому страшно і сумно.


Кожен з дітей по черзі стає кошеням, а інші діти говорять йому добрі слова, намагаються погодувати, тощо.


Далі йде обговорення кому в якій ролі подобалося більше знаходитися.

Психогімнастика. В мене є для вас оповідання «Гарне», давайте з вами уважно його послухаємо і зробимо свої висновки.

 Прокинувся Юрчик уранці. Подивився у вікно. Сонце світить. День гарний.

І схотілося хлопчику самому щось гарне зробити.


Ось сидить він і думає: «що, якби моя сестричка тонула, а я б її врятував!»


 А сестричка тут як тут:

· Погуляй зі мною, Юро!

· Йди, не заважай думати!

Образилася сестричка, відійшла. А Юра думає: «Ось якщо б на бабусю вовки напали, а я б їх постріляв!» а бабуся тут як тут:
· Збери посуд, Юрчику

· Збери сама, мені ніколи!

Похитала головою бабуся. А Юра знову думає: «ось якщо б пес Сірко у криницю впав, а я б його витяг!» а пес Сірко тут як тут. Хвостом махає, ніби промовляючи, «Дай мені попити, Юро!»

· Ану киш, не заважай думати! Поліз пес у кущі, а Юра до мами пішов:- що б мені таке гарне зробити?

· Погладила мама Юру по голові:

· Погуляй із сестричкою, допоможи бабусі зібрати посуд, і дай водички Сірку.

Вправа «Хмаринка»

Уявіть себе великою дощовою хмарою

· Я велика – велика, важка дощова хмара, мені важко нести у собі багато води.

· Ось налетів вітер, почав розгойдувати хмарину.

· Вона дивиться на землю, та й гадає, куди б вилити свою водичку, кого б напоїти, хто найбільше прагне напитися.

Робота зі словами «Словничок-добрячок» 

Діти, а які ви ще знаєте слова, що вміщують у собі слово «добро»? давайте зберемо словничок – добрячок. (добро, добре, добрий, добродій, добродійка,добрячок, добробут). А чи знаєте ви  приказки або мудрі вислови про добро?

(хто добрих порад не слухає, той потім на пальці дмухає, та пізно. Добре слово краще за цукор і мед. Добрим словом і мур проб єш, а лихим і в двері не ввійдеш. Раз добром нагріте серце вік не прохолоне. З добром дружися, а лихих стережися.)

Вправа «Квіткова галявина»
Мабуть немає такої людини на землі, яка б не любила квітів. Адже коли дарують квіти людина радіє, або коли просто милуєшся квітами на галявинці відразу на душі стає веселіше. Можна сказати , що квіти дарують добро і красу? Думаю можна! Отож давайте уявімо себе квітами на галявині (діти виходять і стають в коло. Хто впіймає повітряну кульку, той називає себе якоюсь квіткою і пояснює чому саме нею)

Наприкінці уроку дітям роздають паперові квіти, які вони потім приклеюють на «клумбу»

Малюнок «добро, яке я роблю»

 А тепер ваше улюблене заняття – малювання. Пропоную вам роботу на тему «Добро, яке я роблю» потім з малюнків виготовляється книжечка «Наші добрі вчинки»

Вправа прощання «Салют»

Діти, вам сподобався наш урок? І мені сподобався, тож давайте похвалимо себе і піднімемо настрій. Всі плескають в долоні)
